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અપમાન વિરોધી સંરક્ષણોની તપાસનો પ્રવતસાદ 
Gujarati | ગુજરાતી 

અપમાન શ ું છે? 
અપમાન એ એક િતતન છે. તે વ્યક્તતની જાવત અથિા ધમતને કારણે નફરત, ગંભીર વતરસ્કાર, ઘણૃા અથિા તીવ્ર મશ્કરીને પ્રોત્સાહન આપે 
છે. તે કોઇ વ્યક્તત અથિા લોકોના જૂથની વિરૂદ્ધ હોય શકે છે. 

અપમાનના ઉદાહરણોમાં નીચેનાનો સમાિેશ થઇ શકે છેꓽ 

• ઓનલાઇન િંશિાદી ટિપ્પણીઓ કરિી જે અન્ય લોકોને કોઇ વ્યક્તતની નફરત અથિા તેની મશ્કરી કરિા પ્રેરે 
• જાહેર સભા અથિા સરઘસોમાં નનિેદનો આપિા કે જે લોકોના જૂથની તેમની જાવત અથિા ધમતના આધારે વતરસ્કાર કરિામાં 

પ્રોત્સાનહત કરે 
• ભીંતો પર લખવંુ જે લોકોને િંશીય અથિા ધાર્મિક જૂથથી નફરત કરિા પ્રોત્સાનહત કરે 
 
વિતિોટરયામાં, રેશશયલ એન્ડ રીલીજીયસ િોલરન્સ એતિ 2001 (િંશીય અને ધાર્મિક સનહષ્ણ તા અવધનનયમ ૨૦૦૧) અપમાન અિકાિે 
છે. તે લોકોને િંશ અને ધમતના આધારે જાહેરમાં થતી નનિદાથી બચાિી શકે છે. તે વિકલાંગતા, લલિગ અથિા જાતીય અભભગમના આધારે 
થતા અપમાનને આિરી લેતું નથી. 

અપમાન, ભદેભાિ અને જાતીય સતામણીથી અલગ છે 
ભેદભાિ એ કાયદા દ્વારા સુરશક્ષત વ્યક્તતગત લાક્ષભણકતા (ઉદાહરણ તરીકે, તમેની ઉંમર, વિકલાંગતા અથિા લલિગ ઓળખ)ને કારણે 
વ્યક્તત સાથે થતું ખરાબ અથિા અયોગ્ય િતતન છે.  

જાતીય સતામણી એ અનનચ્છનીય જાતીય િતતન છે, જે કોઇને મયાતદાભંગની, અપમાનનત થયાની અથિા ડરની અનુભૂવત કરાિે છે. 
ઉદાહરણ તરીકે, તેમાં કોઇની જાતીય જીિન વિશે સૂચક મજાક અથિા દખલગીરી ભયાત પ્રશ્નોનો સમાિેશ થાય છે. 

ઇકિલ ઓપોચ્ ુતનનિી એતિ 2010 (સમાન તક અવધનનયમ ૨૦૧૦) જ્યારે જાહેર જીિનના કેિલાક ક્ષેત્રોમાં (ઉદાહરણ તરીકે, કામના 
સ્થળે, શાળામાં અને દકુાનોમાં) ભેદભાિ અને જાતીય સતામણી થાય ત્યારે તેને કાયદાની વિરુદ્ધ બનાિે છે. 

વિક્ટોરિયામાું અપમાન વિિોધી સુંિક્ષણની તપાસ 
કાનૂની અને સમાભજક મુદ્દાઓની સવમવતએ વિતિોટરયાના અપમાન વિરોધી કાયદાઓ કેિી રીતે કામ કરી રહ્યા છે તેની તપાસ કરી હતી. 
આ સવમવત વિતિોટરયાની સંસદમાં વિધાનસભાનો ભાગ છે. 

સવમવતએ તેની તપાસના ભાગરૂપે જાહેર રજૂઆતો કરિા જણાવ્્ું હતું. સવમવતને ૬૨ લેશખત રજૂઆતો અને ૧૧ પૂરક રજૂઆતો મળી 
હતી. તેમણે રૂબરૂ અને િીટડયો લલિક દ્વારા મેલબોનતમાં સાત ટદિસની જાહેર સુનાિણી યોજી હતી. 

સવમવતએ ૩ માચત ૨૦૨૧ના રોજ એન્િી-વિવલટફકેશન પ્રોિેતશન્સ (ટરપોિટ  – અપમાન વિરોધી સંરક્ષણો) પર પોતાનો અહેિાલ બહાર 
પાડ્યો હતો. 

અહેિાલમાં જાણિા મળ્ું હતું કે, નીચે જણાિેલ લોકો સનહત વિતિોટરયાના ઘણા લોકોને િારંિાર અપમાનનો સામનો કરિો પડે છેꓽ 

• સાંસ્કૃવતક અને ભાષાકીય રીતે િૈવિધ્યસભર પૃષ્ઠભૂવમમાંથી આિતા 
• ચોક્કસ આસ્થા ધરાિતા જૂથો 
• જે લોકો એબોટરભજનલ અને િોરેસ સ્રેિ આઇલેન્ડર છે 
• જે એલજીબીિીઆઇક્ય+ુ તરીકે ઓળખાય છે 
• વિકલાંગતા હોય 

અપમાન શાળાઓમાં, રમતગમતના મેદાનો પર, કાયતસ્થળો પર, સેિાઓમાં અને ઓનલાઇન થાય છે. 

https://www.humanrights.vic.gov.au/for-individuals/racial-and-religious-vilification/
https://www.humanrights.vic.gov.au/legal-and-policy/victorias-human-rights-laws/racial-and-religious-tolerance-act/
https://www.humanrights.vic.gov.au/for-individuals/discrimination/
https://www.humanrights.vic.gov.au/for-individuals/sexual-harassment/
https://www.humanrights.vic.gov.au/legal-and-policy/victorias-human-rights-laws/equal-opportunity-act/
https://www.parliament.vic.gov.au/images/stories/committees/lsic-LA/Inquiry_into_Anti-Vilification_Protections_/Report/Inquiry_into_Anti-vilification_Protections_002.pdf
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આ અહેિાલમાં વિતિોટરયાના અપમાન વિરોધી રક્ષણોને મજબૂત કરિા માિે ૩૬ ભલામણો કરિામાં આિી છે. કેિલીક મુખ્ય 
ભલામણોમાં નીચેની સામેલ છેꓽ 

• અપમાન વિરોધી રક્ષણો િંશી અને ધમતથી આગળ વિસ્તૃત કરવું (ઉદાહરણ તરીકે લલિગ અને/અથિા જાવત, જાતીય અભભગમ, લલિગ 
ઓળખ અને/અથિા લલિગ અભભવ્યક્તત, જાતીય લાક્ષભણતતાઓ અને/આંતરજાતીય ક્સ્થવત, વિકલાંગતા, એચઆઇિી/એઇડ્સ 
ક્સ્થવત અથિા વ્યક્તતગત સાહચયતના આધારે અપમાન થતું અિકાિિા માિે) 

• કેિલા પ્રમાણમાં અપમાનને ફોજદારી અને ગુનાનહત અપમાન ગણવું તે માત્રાને ઓછી કરિી 
• નાઝી (જમતન નેશનવલસ્િ સોશયવલસ્િ પક્ષના) પ્રતીકોના જાહેર પ્રદશતન પર પ્રવતબંધ મૂકિો. 

સિકાિનો પ્રવતસાદ 

વિતિોટરયાની સરકારે અહેિાલની ભલામણોનો જિાબ આપ્યો છે. સરકાર અહેિાલની ૩૬ ભલામણોમાંથી ૩૪ને િેકો આપે છે અથિા 
સૈદ્ધાંવતક રીતે િેકો આપે છે. 

સરકાર હિે ફેરફાર કરિાની શ્રેષ્ઠ રીતની યોજના બનાિી રહી છે. કેિલીક ભલામણોમાં સરકારને કાયદા બદલિાની જરૂર છે. ઘણામાં 
વિતિોટરયાના સમુદાયો, કે જે અપમાનનો અનુભિ કરતાં હોય, તેમની પાસેથી માનહતીની જરૂર પડશે. અમુકમાં વિવિધ માનિ અવધકારો 
પર કાળજીપૂિતક વિચારણાની જરૂર પડશે. 

સરકારની એન્િી-રેસીઝમ િાસ્કફોસત (જાવતિાદ વિરોધી દળ) વિતિોટરયાની નિી જાવતિાદ વિરોધી વ્્ૂહરચના પણ વિતસાિી રહી છે. 
જાવતિાદ વિરોધી વ્્ૂહરચના તપાસની ભલામણોના અમલીકરણને પૂરક બનાિશે. 

સરકાર યોગ્ય અપિાદ સાથે નાઝી પ્રતીકોના જાહેર પ્રદશતન પર પ્રવતબંધ મૂકિા માિે કાયદા અમલમાં લાિશે. આ સ્પષ્ટ સંદેશ આપશે કે 
વિતિોટરયામાં નાઝી વિચારધારાના સંદભતમાં આ પ્રતીકોનંુ પ્રદશતન સહન કરિામાં આિતું નથી. તેનો હેતુ ધાર્મિક, સાંસ્કૃવતક અને 
ઐવતહાશસક મૂલ્ય ધરાિતા પ્રાચીન પ્રતીકોના ઉપયોગ પર પ્રવતબંધ મૂકિાનો અથિા તેને ગુનાનહત બનાિિાનો નથી. 

સરકાર આ કાયદો ઘડિા માિે અન્યોની સાથે વિતિોટરયાના યહૂદી, નહિદ,ુ બૌદ્ધ અને જૈન સમુદાયો સાથે પરામશત કરશે. 

સરકાર બૌદ્ધ અને જૈન સમુદાયો સનહત નહિદ ુઅને અન્ય આસ્થા સમુદાયો માિે સ્િક્સ્તકના પ્રતીકના સાંસ્કૃવતક અને ઐવતહાશસક 
મહત્િને સ્િીકારે છે. 

આ આસ્થા સમુદાયોના સભ્યો માિે, સ્િક્સ્તકનું પ્રતીક માત્ર પૂજાસ્થળોમાં જ અંટકત નથી, પરંતુ ઘણીિાર આશીિાતદ અને શાંવતના પ્રતીક 
તરીકે તેમના ઘરો અને ધાર્મિક સજાિિમાં બહાર પ્રદર્શિત કરિામાં આિે છે. આ પ્રતીક અને નાઝીઓ જેને હેકેનકુ્રઝ પ્રતીક કહે છે, તે 
િચ્ચેનો તફાિત સમજિો અને તેના પ્રત્યે જાગૃત રહેવંુ મહત્િપૂણત છે, જેમાં હેકેનકુ્રઝ નફરત અને નહિસા ફેલાિિા માિે ઉપયોગમાં લેિાતો 
હતો. નાઝી હેકેનકુ્રઝ પ્રતીક, જેમાં સ્િક્સ્તક સાથે કેિલીક સમાન દેખાતી લાક્ષભણતતાઓ છે, તેને પ્રવતબંધમાં આિરી લેિામાં આિ ેતેિી 
અપેક્ષા છે. 

આ કાયદાના વિકાસમાં, અમે અસરગ્રસ્ત જૂથોના સમુદાયના આગેિાનોની સાથે મળીને ધાર્મિક અને સાંસ્કૃવતક ઉપયોગ માિે સ્પષ્ટ અને 
કાયમી અપિાદ વિતસાિિા માિે કામ કરીશંુ જેથી, આ સમુદાયોને નાઝી હેકેનકુ્રઝ પર સૂવચત પ્રવતબધંથી નકારાત્મક પટરણામોનો સામનો 
ન કરિો પડે. 

અપમાનનો અન ભિ કિતાું લોકો માટે મદદ 
કિોકિીમાં, હંમેશા પોલીસને ત્રણ શૂન્ય (૦૦૦) પર બોલાિો. 

જો તમને લાગતંુ હોય કે, તમે અપમાનનો અનુભિ કયો હોય તો, તમે નીચેનાનો સંપકટ  કરી શકો છોꓽ 

https://www.parliament.vic.gov.au/file_uploads/Government_Response_to_Inquiy_into_Anti-Vilification_Protections_dQpQPK5P.pdf
about:blank
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• વિક્ટોરિયન ઇકિલ ઓપોર્ચ  ુવનટી એન્ડ હ્ય મન િાઇટ્સ કવમશન (વિક્ટોરિયાન ું સમાન તક અને માનિ અવધકાિ પુંચ) 
િંશીય અથિા ધાર્મિક અપમાન વિશેની ફટરયાદો દૂર કરિામાં મદદ કરે છે. કમ્ ુનનિી ટરપોર્િિગ િૂલનો ઉપયોગ કરીને ઓનલાઇન 
ફટરયાદ કરો અથિા િીઇઓએચઆરસીને ૧૩૦૦ ૨૯૨ ૧૫૩ - પર ફોન કરો અથિા enquiries@veohrc.vic.gov.au પર ઇમલે 
કરો. 

• વિક્ટોરિયન લીગલ એઇડ (વિક્ટોરિયાની કાનૂની સહાય) 
કાયદા વિશે મફત માનહતી અને સહાય પ્રદાન કરે છે. સંપકટ ꓽ ૧૩૦૦ ૭૯૨ ૩૮૭ અથિા legalaid.vic.gov.auની મુલાકાત લો. 

• વિક્ટોરિયન એબોરિજિનલ લીગલ સર્િિસ  
વિતિોટરયામાં એબોટરભજનલ અને િોરેસ સ્રેિ આઇલેન્ડર લોકોને કાનૂની સલાહ અને માનહતી પ્રદાન કરે છે. સંપકટ ꓽ ૧૮૦૦ ૦૬૪ 
૮૬૫ અથિા vals@vals.org.au. 

• િેઇનબો ડોિ 
એક મફત નનષ્ણણાત એલજીબીિીઆઇક્યુએ+ સહાય રેખા. તે વિતિોટરયાના તમામ એલજીબીિીઆઇક્યુએ+, તમેના પટરિાર અને 
વમત્રોને િેકો અને સંદભત પ્રદાન કરે છે. ૧૮૦૦ ૭૨૯ ૩૬૭, ઇમેલ support@rainbowdoor.org.au અથિા એસએમએસ ૦૪૮૦ 
૦૧૭ ૨૪૬ દ્વારા સંપકટ  કરો. 

• ક્ય લાઇફ 
જાતીયતા, ઓળખ, લલિગ, શરીર, લાગણીઓ અથિા સંબધંો સનહતના અનેક મુદ્દાઓ વિશે િાત કરિા માંગતા લોકો માિે આખા 
ઓસ્રેવલયામાં એલજીબીિીક્યુઆઇએ+ પીઅર સપોિટ  અને સંદભત પ્રદાન કરે છે. ૧૮૦૦ ૧૮૪ ૫૨૭ - પર સંપકટ  કરો અથિા 
qlife.org.auની મુલાકાત લો. 

• િીપોટટ  િેસસઝમ હોટલાઇન (િુંશિાદની ફરિયાદ કિિા માટ)ે 
વિતિોટરયાની સરકારી શાળામાં િંશીય અને ધાર્મિક શોષણ અથિા ભેદભાિની ઘિનાની જાણ કરિા વિશે બાળકો અને 
માતાનપતા/સંભાળકતાતઓ માિે સલાહ અને માગતદશતન પ્રદાન કરે છે. સંપકટ ꓽ ૧૮૦૦ ૭૨૨ ૪૭૬ અથિા 
report.racism@education.vic.gov.au. 

• રડસએજબસલટી ગેટિે (વિક્ટોરિયા) 
જે વિકલાગંતા સાથે જીિતા લોકો કે જેમની સાથે ભેદભાિ કરિામાં આવ્યો હોય અને સમાન િતતન કરિામાં આવ્્ું ન હોય, તેમને 
િેકો આપતી નહમાયતી સંસ્થાની માનહતી અને કડીઓ પ્રદાન કરે છે. disabilitygateway.gov.au/legal/advocacy/vicની 
મુલાકાત લો. 

• પેિેન્ટલાઇન 
માતાનપતા અને સંભાળકતાતઓને સિારે ૮ િાગ્યાથી મધ્યરાવત્ર સુધી, જાહેર રજાઓ સનહત અઠિાટડયામાં ૭ ટદિસ યોગ્ય 
કાઉન્સેલર તરફથી કાઉન્સેલલિગ અને િેકો પૂરો પાડે છે. ૧૩ ૨૨ ૮૯ – પર સંપકટ  કરો. 

• ઓરફસ ઓફ ઇસેફ્ટી કવમશનિ 
ઓનલાઇન સતામણી વિશેની ફટરયાદોનો જિાબ આપે છે. esafety.gov.au/report પર સાયબર બુલલિગ, છબી આધાટરત 
સતામણી તેમજ કોઇ પણ ગેરકાયદેસર અને હાનનકારક સામગ્રીના સંદભતમાં અહેિાલ આપી શકાય છે. 

• લાઇફલાઇન 
૨૪ કલાક કિોકિીમાં સહાય અને આત્મહત્યા નનિારણ સેિાઓ પ્રદાન કરે છે. ૧૩ ૧૧ ૧૪ – પર સંપકટ  કરો. 

• રકડ્ઝ હેલ્પલાઇન 
૫થી ૨૫ િષતના ્ુિાનો માિે ૨૪-કલાક કાઉન્સેલલિગ સેિા પૂરી પાડે છે. ૧૮૦૦ ૫૫૧ ૮૦૦ – પર સંપકટ   કરો અથિા 
counsellor@kidshelpline.com.au. 

https://makeacomplaint.humanrights.vic.gov.au/
mailto:enquiries@veohrc.vic.gov.au
https://www.legalaid.vic.gov.au/
mailto:vals@vals.org.au
mailto:support@rainbowdoor.org.au
https://www.qlife.org.au/
mailto:report.racism@education.vic.gov.au
https://www.disabilitygateway.gov.au/legal/advocacy/vic
https://www.esafety.gov.au/report
https://www.lifeline.org.au/
https://kidshelpline.com.au/
mailto:counsellor@kidshelpline.com.au
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• વિક્ટોરિયન એબોરિજિનલ કોમ્  વનટી કન્રોલ્ડ હેલ્થ ઓગેનાઇઝેશન (િીએસીસીએચઓ) 
એબોટરજીનલ અને િોરેસ સ્રેિ આઇલેન્ડર લોકો માિે વિશશષ્ટ સંસાધનો અને સંપકો વિશે સલાહ અને િધુ માનહતી પ્રદાન કરે છે. 
સંપકટ ꓽ ૦૩ ૯૪૧૧ ૯૪૧૧ અથિા vaccho.org.auની મુલાકાત લો. 

• મેન્સલાઇન ઓસ્ટ્રલેીયા 
પુરુષો માિે ૨૪ કલાક મદદ, િેકો, સંદભો અને કાઉન્સેલલિગ સેિાઓ પ્રદાન કરે છે. ૧૩૦૦ ૭૮૯ ૯૭૮ – પર સંપકટ  કરો. 

• સ સાઇડ કોલ બેક સર્િિસ 
આત્મહત્યા નનિારણ અને માનશસક સ્િાસ્્ય માિે ૨૪ કલાક કાઉન્સેલલિગ પ્રદાન કરે છે. આત્મહત્યાના વિચારોથી પ્રભાવિત કોઇ 
પણ વ્યક્તત માિે િેવલફોન, ઓનલાઇન અને િીટડયો દ્વારા િેકો ઉપલબ્ધ છે. સંપકટ  ૧૩૦૦ ૬૫૯ ૪૬૭ - પર કરો. 

• વિક્ટોરિયા પોસલસ 
કિોકિીમાં સહાય માિે, જેમાં તમે િંશીય અને ધાર્મિક અપમાન અથિા દવુ્યતિહારની ગંભીર ઘિનાનો ભોગ બન્યા છો, તો ત્રણ શૂન્ય 
(૦૦૦) પર સંપકટ  કરો. વિતિોટરયા પોવલસ પૂિતગ્રહ પ્રેટરત ગુનાનું સંચાલન કેિી રીતે કરે છે તે વિશે િધુ જાણ 
police.vic.gov.au/prejudice-and-racial-and-religious-vilification પર મેળિો. 

• બીયોન્ડ બ્લ  
લચિતા, હતાશા અને આત્મહત્યાથી અસરગ્રસ્ત લોકો માિે ૨૪ કલાક િેકો પૂરો પાડે છે. ૧૩૦૦ ૨૨૪ ૬૩૬ - પર સંપકટ  કરો. બીયોન્ડ 
બ્લુ પાસે એબોટરભજનલ અને િોરેસ સ્રેિ આઇલેન્ડના લોકો માિે સમર્પિત સંસાધનો પણ છે. 

• હેડસ્ટ્પેસ 
માનશસક સ્િાસ્્ય અને સુખાકારી વિશે માનહતી અને િેકો પ્રદાન કરે છે. ૧૮૦૦ ૬૫૦ ૮૯૦ - પર સંપકટ  કરો.  
હેડસ્પેસ ૧૨ – ૨૫ િષતના ટકશોરો માિે પ્રારંભભક હસ્તક્ષેપ માનશસક આરોગ્ય સેિાઓ પણ પ્રદાન કરે છે. હેડસ્પેસ વિશશષ્ટ રીતે 
એબોટરજીનલ અને િોરેસ સ્રેિ આઇલેન્ડર લોકો માિે પણ સંસાધનો પ્રદાન કરે છે. 

• િીચઆઉટ 
૨૫ િષતથી ઓછી ઉંમરના લોકો માિે માનશસક સ્િાસ્્યના મુદ્દાઓ વિશે િેકો પૂરો પાડે છે. 

• બ્લ્્  નોટ ફાઉન્ડેશન 
બ્લ્્ુ નોિ ફાઉન્ડેશન વિકલાંગ લોકો, તેમના પટરિારો અને સંભાળકતાતઓ માિે મફત, નનષ્ણણાત કાઉન્સેલલિગ સહાય અને સંદભત સેિા 
પ્રદાન કરે છે. ૧૮૦૦ ૪૨૧ ૪૬૮ (સોમથી શુક્રમાં પૂિી ઓસ્રેવલયાના ઊનાળાના સમય મુજબ સિારના ૯થી સાંજના ૬, શનન-રવિ 
અને જાહેર રજાના ટદિસેમાં પૂિી ઓસ્રેવલયાના ઊનાળાના સમય મુજબ સિારના ૯થી સાંજના ૫ સુધી) પર સંપકટ  કરો. જો તમને 
બહેરાશ હોય અથિા સાંભળિા અને બોલિામાં ક્ષવત હોય તો, રાષ્ટ્રીય રીલે સેિાને ૧૩૩ ૬૭૭ - પર ફોન કરો અને તેમને ૦૨ ૬૧૪૬ 
૧૪૬૮ નંબર કોલ કરિા આપો. દભુાવષયા માિે વિનંતી કરી શકાય છે. 

• એસોસસયેશન ફોિ સચલ્રિ વિથ રડસએજબસલરટ 
વિતિોટરયામાં વિકલાંગ બાળકોના પટરિારોને માનહતી, િેકો અને નહમાયત પ્રદાન કરે છે. (૦૩) ૯૮૮૦ ૭૦૦૦ પર સંપકટ  કરો અથિા 
acd.org.auની મુલાકાત લો.  

• િેલમોબ 
સામાભજક અને ભાિનાત્મક સુખાકારીને કેન્રમાં રાખીને એબોટરજીનલ અને િોરેસ સ્રેિ આઇલેન્ડર લોકો દ્વારા અને તેમના માિે 
બનાિિામાં આિેલા ઓનલાઇન સંસાધનો પ્રદાન કરે છે.તેમાં િેબસાઇિ, એપ્સ, પોડકાસ્્સ, િીટડયો, સોશશયલ મીટડયા અને 
ઓનલાઇન કાઉન્સેલલિગનો સમાિેશ થાય છે. (૦૮) ૯૩૭૦ ૬૩૩૬ પર સંપકટ  કરો. 

• યાર્નિગ સેફએનસ્ટ્રોંગ 
એબોટરજીનલ અને િોરેસ સ્રેિ આઇલેન્ડર લોકો માિે આખા વિતિોટરયામાં ૨૪/૭ સામાભજક અને ભાિનાત્મક સુખાકારી સહાયરેખા 
પ્રદાન કરે છે. સંપકટ  માિે ૧૮૦૦ ૯૫ ૯૫ ૬૩, ઇમેલ ysns@vahs.org.au અથિા vahs.org.au/yarning-safenstrong/ની 
મુલાકાત લો. 

http://www.vaccho.org.au/
https://mensline.org.au/
https://www.suicidecallbackservice.org.au/
https://www.police.vic.gov.au/prejudice-and-racial-and-religious-vilification
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.beyondblue.org.au/who-does-it-affect/aboriginal-and-torres-strait-islander-people
https://headspace.org.au/
https://headspace.org.au/yarn-safe/
https://headspace.org.au/yarn-safe/
https://au.reachout.com/
https://www.blueknot.org.au/
https://www.blueknot.org.au/
https://www.acd.org.au/
https://wellmob.org.au/
https://wellmob.org.au/key-resources/organisations/
mailto:ysns@vahs.org.au
https://www.vahs.org.au/yarning-safenstrong/
https://www.vahs.org.au/yarning-safenstrong/

