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ਐਂਟੀ-ਵਿਲੀਵਿਕੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋਟੈਕਸ਼ਨਾਾਂ (ਬਦਨਾਮੀ ਵਿਰੋਧੀ ਸੁਰੱਵਿਆਿਾਾਂ) ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦਾ ਜਿਾਬ 
Punjabi | ਪ੍ੰਜਾਬੀ 

ਬਦਨਾਮੀ ਕੀ ਹੈ? 
ਬਦਨਾਮ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਵਿਿਹਾਰ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਨਸਲ ਜਾਾਂ ਧਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਹ ਿਤੀਰਾ ਨਫ਼ਰਤ, ਗੰਭੀਰ ਅਪਮਾਨ, ਵਿਰਣਾ ਜਾਾਂ ਗੰਭੀਰ 
ਵ ੱਲੀ ਉਡਾਉਣ ਨੂੰ ਉਕਸਾਉਂਦਾ ਜਾਾਂ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਦ ੇਵਿਰ ਧੱ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬਦਨਾਮੀ ਦੀਆਾਂ ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ: 

• ਔਨਲਾਈਨ ਨਸਲਿਾਦੀ ਵ ਪੱਣੀਆਾਂ ਕਰਨਾ ਵਜਸ ਨਾਲ ਦੂਜ ੇਲੋਕ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਾਾਂ ਮਜਾਕ ਉਡਾ ਸਕਦ ੇਹਨ 
• ਇੱਕ ਜਨਤਕ ਮੀਵ ੰਗ ਜਾਾਂ ਰੈਲੀ ਵਿਚੱ ਵਬਆਨ ਦੇਣੇ ਜੋ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਦਾ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਨਸਲ ਜਾਾਂ ਧਰਮ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤ ੇਵਨਰਾਦਰ ਕਰਨ ਨੂੰ 

ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ 
• ਗਰੈਵਿ ੀ ਵਲ ਣਾ ਜੋ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਵਕਸੇ ਨਸਲੀ ਜਾਾਂ ਧਾਰਵਮਕ ਸਮੂਹ ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰਦੀ ਹ ੈ

ਵਿਕ ੋਰੀਆ ਵਿੱਚ, Racial and Religious Tolerance Act 2001  (ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਧਾਰਵਮਕ ਸਵਹਣਸੀਲਤਾ ਕਾਨੂੰਨ 2001) ਬਦਨਾਮੀ ਨੂੰ ਰੋਕਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਨਸਲ ਅਤ ੇਧਰਮ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਵਨੰਵਦਆ (ਬਦਨਾਮੀ) ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਜੱਥ ੇਇਹ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਾਪਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਅਪਾਹਜਤਾ, ਵਲੰਗ ਜਾਾਂ ਵਜਨਸੀ ਝ ਕਾਅ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਬਦਨਾਮੀ ਨੂੰ ਸਾਵਮਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਬਦਨਾਮ ਕਰਨਾ ਭੇਦਭਾਵ ਅਤੇ ਜਿਨਸੀ ਛੇੜ-ਛਾੜ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹ ੈ 

ਵਿਤਕਰਾ ਕਾਨੂੰਨ ਦ ਆਰਾ ਸ ਰੱਵ ਅਤ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਿਸੇਸਤਾ (ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਉਮਰ, ਅਪਾਹਜਤਾ ਜਾਾਂ ਵਲੰਗ ਪਛਾਣ) ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਕਸੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਬ ਰਾ ਜਾਾਂ ਭੇਦਭਾਿ ਭਵਰਆ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ 

ਵਜਨਸੀ ਛੇੜ-ਛਾੜ ਇੱਕ ਅਣਚਾਵਹਆ ਵਜਨਸੀ ਿਤੀਰਾ ਹੈ ਜੋ ਵਕਸੇ ਨੂੰ ਨਾਰਾਜ, ਅਪਮਾਵਨਤ ਜਾਾਂ ਡਵਰਆ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਵਿੱਚ, 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਵਕਸ ੇਦੀ ਕਾਮ-ਜੀਿਨ (ਸੈਕਸ ਲਾਈਫ਼) ਬਾਰੇ ਸ ਝਾਊ ਚ  ਕਲੇ ਜਾਾਂ ਦ ਲਅੰਦਾਜੀ ਿਾਲੇ ਸਿਾਲ ਕਰਨੇ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

Equal Opportunity Act 2010 (ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਕਾਨੂੰਨ 2010) ਭੇਦਭਾਿ ਅਤੇ ਵਜਨਸੀ ਛੇੜ-ਛਾੜ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ ਵਿਰ ੱਧ ਹੋਣਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ 
ਇਹ ਜਨਤਕ ਜੀਿਨ ਦੇ ਕ ਝ  ੇਤਰਾਾਂ ਵਿੱਚ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੰਮ 'ਤੇ, ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਦ ਕਾਨਾਾਂ ਵਿੱਚ) ਹ ਦੰਾ ਹੈ। 

ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਵਿਿੱਚ ਐਂਟੀ-ਵਿਲੀਵਿਕੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋਟੈਕਸ਼ਨਾਾਂ (ਬਦਨਾਮੀ ਵਿਰੋਧੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆਿਾਾਂ) ਦੀ ਜਾਾਂਚ 

ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਤ ੇਸਮਾਵਜਕ ਮ ੱਦੇ ਕਮੇ ੀ (Legal and Social Issues Committee) ਨੇ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਵਕ ਵਿਕ ੋਰੀਆ ਦੇ ਬਦਨਾਮੀ ਵਿਰੋਧੀ ਕਾਨੂੰਨ 
ਵਕਿੇਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਇਹ ਕਮ ੇੀ ਵਿਕ ੋਰੀਅਨ ਪਾਰਲੀਮੈਂ  ਵਿੱਚ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਕਮੇ ੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਵਹਸੱੇ ਿਜੋਂ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਲ ਤੀ ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਸੀ। ਇਸ ਕਮੇ ੀ ਨੂੰ 62 ਵਲ ਤੀ ਬੇਨਤੀਆਾਂ ਅਤ ੇ
11 ਪੂਰਕ ਬਨੇਤੀਆਾਂ ਪਰਾਪਤ ਹਈੋਆਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਨੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤੇ ਅਤੇ ਿੀਡੀਓ ਵਲੰਕ ਰਾਹੀਂ, ਮਲੈਬੌਰਨ ਵਿੱਚ ਸੱਤ ਵਦਨਾਾਂ ਦੀ ਜਨਤਕ ਸ ਣਿਾਈ 
ਕੀਤੀ। 

ਕਮੇ ੀ ਨੇ 3 ਮਾਰਚ 2021 ਨੂੰ ਐਂ ੀ-ਵਿਲੀਵਿਕੇਸਨ ਪਰ ੋੈਕਸਨ  (ਇਹ ਵਰਪੋਰ ) ਬਾਰ ੇਆਪਣੀ ਵਰਪੋਰ  ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਵਰਪੋਰ  ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਵਗਆ ਵਕ ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇਵਿਕ ੋਰੀਆ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਬਦਨਾਮੀ ਆਮ ਹੈ, ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਵਿੱਚ ਹੇਠਲੇ ਲੋਕ ਸਾਮਲ ਹਨ:  

• ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਅਤ ੇਭਾਸਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿਵਭਨੰ ਵਪਛੋਕੜਾਾਂ ਤੋਂ 
•  ਾਸ ਵਿਸਿਾਸ (ਧਾਰਵਮਕ) ਸਮੂਹਾਾਂ ਤੋਂ 
• ਜੋ ਆਵਦਿਾਸੀ ਅਤ ੇ ੋਰਸੇ ਸ ਰ ੇ ਆਈਲੈਂਡਰ ਹਨ 
• ਜੋ LGBTIQ+ ਿਜੋਂ ਪਛਾਣ ੇਜਾਾਂਦੇ ਹਨ 
• ਅਪਾਹਜਤਾ ਿਾਲੇ ਲੋਕ 

https://www.humanrights.vic.gov.au/for-individuals/racial-and-religious-vilification/
https://www.humanrights.vic.gov.au/legal-and-policy/victorias-human-rights-laws/racial-and-religious-tolerance-act/
https://www.humanrights.vic.gov.au/legal-and-policy/victorias-human-rights-laws/racial-and-religious-tolerance-act/
https://www.humanrights.vic.gov.au/for-individuals/discrimination/
https://www.humanrights.vic.gov.au/for-individuals/sexual-harassment/
https://www.humanrights.vic.gov.au/legal-and-policy/victorias-human-rights-laws/equal-opportunity-act/
https://www.humanrights.vic.gov.au/legal-and-policy/victorias-human-rights-laws/equal-opportunity-act/
https://www.parliament.vic.gov.au/images/stories/committees/lsic-LA/Inquiry_into_Anti-Vilification_Protections_/Report/Inquiry_into_Anti-vilification_Protections_002.pdf
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ਬਦਨਾਮੀ; ਸਕੂਲਾਾਂ,  ੇਡ ਮੈਦਾਨਾਾਂ, ਕਾਰਜ ਸਥਾਨਾਾਂ, ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਵਿੱਚ ਅਤ ੇਔਨਲਾਈਨ ਹ ਦੰੀ ਹ।ੈ 

ਵਰਪੋਰ  ਵਿੱਚ 36 ਵਸਫ਼ਾਰਸਾਾਂ ਕੀਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਹਨ ਤਾਾਂ ਜੋ ਵਿਕ ੋਰੀਆ ਦੀ ਬਦਨਾਮੀ ਵਿਰਧੋੀ ਸ ਰੱਵ ਆ ਨੂੰ ਮਜਬੂਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਕ ਝ ਮ  ੱ 
ਵਸਫ਼ਾਰਸਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਨਸਲ ਅਤੇ ਧਰਮ ਤੋਂ ਪਰ ੇਅਪਮਾਨਜਨਕ ਸ ਰੱਵ ਆ ਨੂੰ ਿਧਾਉਣਾ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਵਲੰਗ ਅਤ/ੇਜਾਾਂ ਵਜਨਸ, ਵਜਨਸੀ ਰ ਝਾਨ, ਵਲੰਗ ਪਛਾਣ 
ਅਤ/ੇਜਾਾਂ ਵਲੰਗ ਸਮੀਕਰਨ, ਵਲੰਗ ਵਿਸੇਸਤਾਿਾਾਂ ਅਤ/ੇਜਾਾਂ ਅਤੰਰ-ਵਲੰਗ ਸਵਥਤੀ, ਅਪਾਹਜਤਾ, HIV/AIDS ਸਵਥਤੀ ਜਾਾਂ ਵਨੱਜੀ ਐਸੋਸੀਏਸਨ ਦੇ 
ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਬਦਨਾਮੀ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ) 

• ਵਸਿਲ ਅਤ ੇਅਪਰਾਵਧਕ ਬਦਨਾਮੀ ਮੰਨੇ ਜਾਣ ਲਈ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਹਦੱ ਨੂੰ ਿ ਾਉਣਾ 
• ਨਾਜੀ ਵਚਨ੍ੰਾਾਂ ਦੇ ਜਨਤਕ ਪਰਦਰਸਨ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ। 

ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਜਿਾਬ 

ਵਿਕ ੋਰੀਆ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਵਰਪੋਰ  ਦੀਆਾਂ ਵਸਫ਼ਾਰਸਾਾਂ ਦਾ ਜਿਾਬ ਵਦਤੱਾ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਵਰਪੋਰ  ਦੀਆਾਂ 36 ਵਸਫ਼ਾਰਸਾਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 34 ਦਾ ਵਸਧਾਾਂਤਕ ਸਮਰਥਨ 
ਜਾਾਂ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

ਸਰਕਾਰ ਹ ਣ ਬਦਲਾਅ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਸੋਚ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਕ ਝ ਵਸਫ਼ਾਰਸਾਾਂ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕਈਆਾਂ ਲਈ 
ਵਿਕ ੋਰੀਅਨ ਭਾਈਚਾਰ ੇਤੋਂ ਵਿਚਾਰ-ਸੇਧ (ਇਨਪ  ) ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿਗੇੀ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਕਵਮਊਵਨ ੀ ਗਰ ਪੱ ਜੋ ਬਦਨਾਮੀ ਦਾ ਅਨ ਭਿ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
ਕਈਆਾਂ ਲਈ ਿ ੱ-ਿੱ  ਮਨ ੱ ੀ ਅਵਧਕਾਰਾਾਂ ਬਾਰ ੇਵਧਆਨ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿਗੇੀ। 

ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਨਸਲਿਾਦ ਵਿਰਧੋੀ  ਾਸਕਿੋਰਸ (Anti-Racism Taskforce) ਵਿਕ ੋਰੀਆ ਦੀ ਨਿੀਂ ਨਸਲਿਾਦ ਵਿਰੋਧੀ ਰਣਨੀਤੀ ਿੀ ਵਿਕਸਤ ਕਰ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਸਲਿਾਦ ਵਿਰਧੋੀ ਰਣਨੀਤੀ, ਇਸ ਜਾਾਂਚ ਦੀਆਾਂ ਵਸਫ਼ਾਰਸਾਾਂ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂਰਕ ਹਿੋੇਗੀ। 

ਸਰਕਾਰ ਢ ੱਕਿੀਂ ਬਦੇ ਲੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਜੀ ਵਚਨ੍ੰਾਾਂ ਦੇ ਜਨਤਕ ਪਰਦਰਸਨ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਾਨੂੰਨ ਪੇਸ ਕਰੇਗੀ।  ਇਹ ਇੱਕ ਸਪੱਸ  ਸਦੰੇਸ 
ਦੇਿੇਗਾ ਵਕ ਵਿਕ ੋਰੀਆ ਨਾਜੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦ ੇਸਬਧੰ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਾਂ ਵਚੰਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਪਰਦਰਸਨ ਨੂੰ ਬਰਦਾਸਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਧਾਰਵਮਕ, 
ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਅਤ ੇਇਵਤਹਾਸਕ ਮ ਲੱ ਿਾਲੇ ਪਰਾਚੀਨ ਵਚਨ੍ੰਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਉਣ ਜਾਾਂ ਅਪਰਾਧ ਕਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਸਰਕਾਰ ਇਸ ਕਾਨੂੰਨ ਨੂੰ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਕ ੋਰੀਆ ਦੇ ਯਹੂਦੀ, ਵਹੰਦੂ, ਬੋਧੀ ਅਤ ੇਜੈਨ ਭਾਈਚਾਵਰਆਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੋਰਾਾਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-
ਮਸਿਰਾ ਕਰੇਗੀ। 

ਸਰਕਾਰ ਬਧੋੀ ਅਤੇ ਜੈਨ ਭਾਈਚਾਵਰਆਾਂ ਸਮਤੇ ਵਹਦੰੂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਧਰਮ ਭਾਈਚਾਵਰਆਾਂ ਲਈ ਸਿਾਸਵਤਕ ਵਚਨ੍ੰ ਦੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਇਵਤਹਾਸਕ ਮਹੱਤਿ 
ਨੂੰ ਮਨੰਦੀ ਹੈ।  

ਇਹ ਧਾਰਵਮਕ-ਵਿਸਿਾਸ ਿਾਲੇ ਭਾਈਚਾਵਰਆਾਂ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਲਈ, ਸਿਾਸਵਤਕ ਵਚੰਨ੍ ਨਾ ਵਸਰਫ਼ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨਾਾਂ ਵਿੱਚ ਵਲਵ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਬਲਵਕ ਅਕਸਰ 
ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਿਰਾਾਂ ਅਤ ੇਧਾਰਵਮਕ ਸਥਾਨਾਾਂ ਦੇ ਬਾਹਰ ਆਸੀਰਿਾਦ ਅਤ ੇਸਾਾਂਤੀ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਿਜੋਂ ਪਰਦਰਵਸਤ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਨਫ਼ਰਤ ਅਤ ੇਵਹੰਸਾ ਿੈਲਾਉਣ ਲਈ 
ਿਰਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹੈਕੇਨਕੇ੍ਰਜ (Hakenkreuz) ਦੇ ਨਾਲ, ਇਸ ਪਰਤੀਕ ਅਤ ੇਵਜਸ ਨੂੰ ਨਾਜੀਆਾਂ ਨੇ ਹੈਕੇਨਕੇ੍ਰਜ (Hakenkreuz) ਵਚੰਨ੍ ਵਕਹਾ ਸੀ, ਵਿਚਕਾਰ 
ਅੰਤਰ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਅਤ ੇਬਾਰ ੇਜਾਣ ੂਹੋਣਾ ਮਹਤੱਿਪੂਰਨ ਹੈ। ਨਾਜੀ ਹੈਕੇਨਕੇ੍ਰਜ ਵਚੰਨ੍, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਸਿਾਸਵਤਕ ਦੇ ਨਾਲ ਵਮਲਦ ੇਕ ੱਝ ਇੱਕੋ-ਵਜੱਕੇ ਵਦ ਾਈ 
ਵਦੰਦੇ ਨਕਸ ਹਨ, ਨੂੰ ਪਾਬੰਦੀ ਦ ਆਰਾ ਇਸ ਅਧੀਨ ਵਲਆਾਂਦ ੇਜਾਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ। 

ਕਾਨੂੰਨ ਨੂੰ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਧਾਰਵਮਕ ਅਤ ੇਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਸਪੱਸ  ਅਤੇ ਪੱਕੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਛੋ ਾਾਂ ਵਿਕਵਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਭਾਵਿਤ 
ਸਮੂਹਾਾਂ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੇ ਨੇਤਾਿਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਾਾਂਗੇ ਤਾਾਂ ਜੋ ਇਹਨਾਾਂ ਭਾਈਚਾਵਰਆਾਂ ਨੂੰ ਨਾਜੀ ਹੈਕੇਨਕੇ੍ਰਜ 'ਤ ੇਪਰਸਤਾਵਿਤ ਪਾਬਦੰੀ ਦੇ ਮਾੜੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਿ।ੇ 

https://www.parliament.vic.gov.au/file_uploads/Government_Response_to_Inquiy_into_Anti-Vilification_Protections_dQpQPK5P.pdf
https://www.vic.gov.au/anti-racism-taskforce
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ਬਦਨਾਮੀ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਮਦਦ 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿੱਚ, ਪ ਵਲਸ ਨੂੰ ਹਮੇਸਾ ਵ ਰਪਲ ਜੀਰ ੋ(000) 'ਤੇ ਿਨੋ ਕਰੋ। 

ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹ ੋਵਕ ਤ ਹਾਨੂੰ ਬਦਨਾਮੀ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਦਾ ਅਨ ਭਿ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ ਸੀਂ ਸਪੰਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

• ਵਿਕਟੋਰੀਅਨ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਅਤ ੇਮਨੁਿੱਿੀ ਅਵਧਕਾਰ ਕਵਮਸ਼ਨ (Victorian Equal Opportunity and Human Rights 
Commission) 
ਨਸਲੀ ਜਾਾਂ ਧਾਰਵਮਕ ਬਦਨਾਮੀ ਬਾਰ ੇਵਸਕਾਇਤਾਾਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਵਮਊਵਨ ੀ ਵਰਪੋਰਵ ੰਗ (ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੂਚਨਾ)  ਲੂ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਔਨਲਾਈਨ ਵਸਕਾਇਤ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀਂ 1300 292 153 ਜਾਾਂ ਈਮਲੇ enquiries@veohrc.vic.gov.au ਦ ਆਰਾ 
VEOHRC ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

• ਵਿਕਟੋਰੀਅਨ ਲੀਗਲ ਏਡ (Victorian Legal Aid) 
ਕਾਨੂੰਨ ਬਾਰ ੇਮ ਫ਼ਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਮੱਦਦ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: 1300 792 387 ਜਾਾਂ legalaid.vic.gov.au 'ਤੇ ਜਾਓ। 

• ਵਿਕਟੋਰੀਅਨ ਆਵਦਿਾਸੀ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੇਿਾ (Victorian Aboriginal Legal Service) 
ਵਿਕ ੋਰੀਆ ਵਿੱਚ ਆਵਦਿਾਸੀ ਅਤ ੇ ੋਰੇਸ ਸ ਰ ੇ ਆਈਲੈਂਡਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: 1800 
064 865 ਜਾਾਂ vals@vals.org.au 

• ਰੈਨਬੋਅ ਡੋਰ (Rainbow Door) 
ਮ ਫ਼ਤ ਮਾਹਰ LGBTIQA+ ਹੈਲਪਲਾਈਨ। ਇਹ ਸਾਰ ੇLGBTIQA+ ਵਿਕ ੋਰੀਆ ਿਾਸੀਆਾਂ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪਵਰਿਾਰ ਅਤ ੇਦੋਸਤਾਾਂ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇ
ਰੈਿਰਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 1800 729 367 'ਤੇ ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ, support@rainbowdoor.org.au 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਜਾਾਂ 0480 017 
246 'ਤੇ SMS ਕਰੋ। 

• QLife 
ਵਲੰਗਕਤਾ, ਪਛਾਣ, ਵਲੰਗ, ਸਰੀਰ, ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਸਬਧੰਾਾਂ ਸਮੇਤ ਕਈ ਮ ੱਵਦਆਾਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱ ਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਆਸ ਰੇਲੀਆ-
ਵਿਆਪੀ LGBTQIA+ ਸਾਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਰੈਫ਼ਰਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 1800 184 527 'ਤੇ ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ ਜਾਾਂ  qlife.org.au 'ਤੇ ਜਾਓ। 

• ਨਸਲਿਾਦ ਦੀ ਵਰਪ੍ੋਰਟ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਹੌਟਲਾਈਨ 
ਵਿਕ ੋਰੀਆ ਦੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲ ਵਿਚੱ ਨਸਲੀ ਅਤ ੇਧਾਰਵਮਕ ਦ ਰਵਿਹਾਰ ਜਾਾਂ ਵਿਤਕਰੇ ਦੀ ਿ ਨਾ ਦੀ ਵਰਪਰੋ  ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਬੱਵਚਆਾਂ ਅਤ ੇ
ਮਾਵਪਆਾਂ/ਦ ੇਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਵਲਆਾਂ ਲਈ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਮਾਰਗ-ਦਰਸਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ: 1800 722 476 ਜਾਾਂ 
report.racism@education.vic.gov.au 

• Disability Gateway (ਅਪ੍ੰਗਤਾ ਗੇਟਿੇਅ) (ਵਿਕਟੋਰੀਆ) 
ਿਕਾਲਤ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਸਸੰਥਾ ਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਵਲੰਕ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਕਸੇ ਅਪਾਹਜਤਾ ਨਾਲ ਰਵਹ ਰਹ ੇਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਵਿਤਕਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰਤਾ ਿਾਲਾ ਵਿਿਹਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
disabilitygateway.gov.au/legal/advocacy/vic 'ਤੇ ਜਾਓ। 

• ਪ੍ੇਰੈਂਟਲਾਈਨ (Parentline) 
ਜਨਤਕ ਛ ੱ ੀਆਾਂ ਸਮੇਤ ਹਫ਼ਤੇ ਦ ੇ7 ਵਦਨ, ਸਿੇਰ ੇ8 ਿਜੇ ਤੋਂ ਅਧੱੀ ਰਾਤ ਤਕੱ ਮਾਵਪਆਾਂ ਅਤ ੇਦੇ ਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਵਲਆਾਂ ਨੂੰ ਯੋਗਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕੌਂਸਲਰ ਤੋਂ 
ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 13 22 89 'ਤੇ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ 

• ਈ-ਸੇਿਟੀ (eSafety) ਕਵਮਸ਼ਨਰ ਦਾ ਦਿਤਰ 
ਔਨਲਾਈਨ ਦ ਰਵਿਿਹਾਰ ਬਾਰ ੇਵਸਕਾਇਤਾਾਂ ਦਾ ਜਿਾਬ ਵਦਦੰਾ ਹੈ। ਸਾਈਬਰ ਧੱਕੇਸਾਹੀ, ਵਚੱਤਰ-ਆਧਾਵਰਤ ਦ ਰਵਿਿਹਾਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਵਕਸ ੇਿੀ 
ਗੈਰ-ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਤ ੇਨ ਕਸਾਨਦੇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਸਬਧੰ ਵਿੱਚ esafety.gov.au/report 'ਤੇ ਵਰਪੋਰ  ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਲਾਈਫ਼ਲਾਈਨ (Lifeline) 
24-ਿ ੰੇ ਸੰਕ  ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇ  ਦਕ ਸੀ ਰੋਕਥਾਮ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 13 11 14 'ਤੇ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ 

• ਵਕਡਜ਼ ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਨ (Kids Helpline) 
5 ਤੋਂ 25 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਿਾਨਾਾਂ ਲਈ 24-ਿ ੰੇ ਕੌਂਸਵਲੰਗ ਸੇਿਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 1800 551 800 ਜਾਾਂ 
counsellor@kidshelpline.com.au 'ਤ ੇਸਪੰਰਕ ਕਰੋ। 

https://makeacomplaint.humanrights.vic.gov.au/
mailto:enquiries@veohrc.vic.gov.au
https://www.legalaid.vic.gov.au/
mailto:vals@vals.org.au
mailto:support@rainbowdoor.org.au
https://www.qlife.org.au/
https://www.qlife.org.au/
mailto:report.racism@education.vic.gov.au
https://www.disabilitygateway.gov.au/legal/advocacy/vic
https://www.esafety.gov.au/report
https://www.lifeline.org.au/
https://kidshelpline.com.au/
mailto:counsellor@kidshelpline.com.au
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• ਵਿਕਟੋਰੀਅਨ ਆਵਦਿਾਸੀ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਕੰਟਰੋਲਡ ਹੈਲਥ ਆਰਗੇਨਾਈਜੇ਼ਸ਼ਨ (VACCHO) 
ਆਵਦਿਾਸੀ ਅਤੇ  ੋਰਸੇ ਸ ਰ ੇ ਆਈਲੈਂਡਰ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਵਿਸੇਸ ਸਰਤੋਾਾਂ ਅਤੇ ਸਪੰਰਕਾਾਂ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 03 
9411 9411 'ਤੇ ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ ਜਾਾਂ vaccho.org.au 'ਤੇ ਜਾਓ। 

• ਮੈਨਜ਼ਲਾਈਨ ਆਸਟਰੇਲੀਆ (MensLine Australia) 
ਪ ਰਸਾਾਂ ਲਈ 24-ਿੰ  ੇਮੱਦਦ, ਸਹਾਇਤਾ, ਰੈਫ਼ਰਲ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 1300 789 978 'ਤੇ ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ।  

• ਆਤਮ ਹਿੱਵਤਆ ਕਾਲ ਬੈਕ ਸੇਿਾ (Suicide Call Back Service) 
ਆਤਮਹਵੱਤਆ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤ ੇਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਲਈ 24 ਿੰ  ੇਸਲਾਹ-ਮਸਿਰਾ ਸੇਿਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮ ਹੱਵਤਆ ਦ ੇਵਿਚਾਰਾਾਂ ਤੋਂ 
ਪਰਭਾਵਿਤ ਵਕਸੇ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ  ਲੈੀਫ਼ੋਨ, ਔਨਲਾਈਨ ਅਤੇ ਿੀਡੀਓ ਰਾਹੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਵਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ 1300 659 467 'ਤੇ ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ। 

• ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਪ੍ੁਵਲਸ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਤ ਸੀਂ ਨਸਲੀ ਅਤ ੇਧਾਰਵਮਕ ਬਦਨਾਮੀ ਜਾਾਂ ਦ ਰਵਿਿਹਾਰ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਿ ਨਾ ਦਾ ਵਸਕਾਰ ਹੋ, ਵ ਰਪਲ ਜੀਰ ੋ
(000) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਵਿਕ ਰੋੀਆ ਪ ਵਲਸ ਪੱ ਪਾਤ ਤੋਂ ਪਰਵੇਰਤ ਅਪਰਾਧ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਨਵਜੱਠਦੀ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇ
police.vic.gov.au/prejudice-and-racial-and-religious-vilification ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣ।ੋ   

• ਵਬਓਂਡ ਬਵਲਊ (Beyond Blue) 
ਵਚੰਤਾ, ਵਡਪਰੈਸਨ ਅਤ ੇ  ਦਕ ਸੀ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਿਤ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ 24 ਿ ੰੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 1300 224 636 'ਤ ੇਸਪੰਰਕ ਕਰੋ। ਵਬਓਂਡ 
ਬਵਲਊ ਕੋਲ ਆਵਦਿਾਸੀ ਅਤ ੇ ੋਰੇਸ ਸ ਰੇ  ਆਈਲੈਂਡਰ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਸਮਰਵਪਤ ਸਰੋਤ ਿੀ ਹਨ। 

• ਹੈੱਡਸਪ੍ੇਸ (Headspace) 
ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਅਤ ੇਤਦੰਰ ਸਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 1800 650 890 'ਤੇ ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ। 
ਹੈੱਡਸਪਸੇ 12 - 25 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਨੂੰ ਸ ਰਆੂਤੀ ਦਖ਼ਲ ਦੇਣ ਲਈ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਿੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੈੱਡਸਪੇਸ 
ਵਿਸੇਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਵਦਿਾਸੀ ਅਤੇ  ਰੋੇਸ ਸ ਰੇ  ਆਈਲੈਂਡਰ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਸਰੋਤ ਿੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਰੀਚ-ਆਊਟ (ReachOut) 
25 ਸਾਲ ਤੋਂ ਿੱ  ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਸਮੱਵਸਆਿਾਾਂ ਬਾਰ ੇਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਬਲ਼ ੂਨੌਟ ਿਾਊਂਡੇਸ਼ਨ (Blue Knot Foundation) 
ਬਲੂ ਨੌ  ਿਾਊਂਡੇਸਨ (Blue Knot Foundation) ਅਪਗੰਤਾ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪਵਰਿਾਰਾਾਂ ਅਤ ੇਦੇ ਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਵਲਆਾਂ ਲਈ ਮ ਫ਼ਤ, 
ਮਾਹਰ ਸਲਾਹ-ਮਸਿਰਾ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਰੈਫ਼ਰਲ ਸੇਿਾ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 1800 421 468 'ਤੇ ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ (ਸਿੇਰ ੇ9 ਿਜੇ - ਸਾਮ 6 ਿਜੇ 
AEDT ਸੋਮਿਾਰ ਤੋਂ ਸ ੱਕਰਿਾਰ ਤੱਕ, ਸਿੇਰ ੇ9 ਿਜੇ - ਸਾਮ 5 ਿਜੇ AEDT ਸਨੀਿਾਰ, ਐਤਿਾਰ ਅਤ ੇਜਨਤਕ ਛ ੱ ੀਆਾਂ ਿਾਲੇ ਵਦਨ)। ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ 
ਬੋਲੇ ਹੋ, ਜਾਾਂ ਸ ਣਨ ਜਾਾਂ ਬੋਲਣ ਸਬੰੰਧੀ ਕਮਜੋਰੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਨੈਸਨਲ ਰੀਲੇਅ ਸਰਵਿਸ ਨੂੰ 133 677 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ੋਅਤ ੇ02 6146 1468 ਨੂੰ ਉਸ 
ਨੰਬਰ ਿਜੋਂ ਵਦਓ ਵਜਸਨੂੰ ਤ ਸੀਂ ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੰਦੇ ਹ।ੋ ਦ ਭਾਸੀਏ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਅਪ੍ਾਹਜ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਲਈ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
ਵਿਕ ੋਰੀਆ ਵਿੱਚ ਅਪਗੰਤਾ ਿਾਲੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਦ ੇਪਵਰਿਾਰਾਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਿਕਾਲਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। (03) 9880 7000 'ਤੇ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਾਂ acd.org.au 'ਤੇ ਜਾਓ। 

• ਿੈੱਲਮੌਬ (WellMob) 
ਸਮਾਵਜਕ ਅਤ ੇਭਾਿਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰ ਸਤੀ 'ਤੇ ਵਧਆਨ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਦੇ ਹਏੋ ਆਵਦਿਾਸੀ ਅਤ ੇ ੋਰਸੇ ਸ ਰੇ  ਆਈਲੈਂਡਰ ਲੋਕਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਬਣਾਏ ਗਏ 
ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਔਨਲਾਈਨ ਸਰੋਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਿੈੱਬਸਾਈ ਾਾਂ, ਐਪਸ, ਪੌਡਕਾਸ , ਿੀਡੀਓ, ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਅਤ ੇਔਨਲਾਈਨ 
ਸਲਾਹ-ਮਸਿਰਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। (08) 9370 6336 'ਤੇ ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ। 

• ਯਾਰਵਨੰਗ ਸੇਫ਼ 'ਨ' ਸਟਰੌਂਗ (Yarning SafeNStrong) 
ਆਵਦਿਾਸੀ ਅਤੇ  ੋਰਸੇ ਸ ਰ ੇ ਆਈਲੈਂਡਰ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਵਿਕ ੋਰੀਆ-ਵਿਆਪਕ 24/7 ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਤਦੰਰ ਸਤੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 1800 95 95 63 'ਤੇ ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ, ysns@vahs.org.au 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਜਾਾਂ vahs.org.au/yarning-
safenstrong/ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 

http://www.vaccho.org.au/
https://mensline.org.au/
https://www.suicidecallbackservice.org.au/
https://www.police.vic.gov.au/prejudice-and-racial-and-religious-vilification
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.beyondblue.org.au/who-does-it-affect/aboriginal-and-torres-strait-islander-people
https://headspace.org.au/
https://headspace.org.au/yarn-safe/
https://au.reachout.com/
https://www.blueknot.org.au/
https://www.blueknot.org.au/
https://www.acd.org.au/
https://wellmob.org.au/
https://wellmob.org.au/key-resources/organisations/
https://wellmob.org.au/key-resources/organisations/
mailto:ysns@vahs.org.au
https://www.vahs.org.au/yarning-safenstrong/
https://www.vahs.org.au/yarning-safenstrong/
https://www.vahs.org.au/yarning-safenstrong/
https://www.vahs.org.au/yarning-safenstrong/

