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இழி�ப�த்தல்-எத�ர்ப்� (Anti-Vilification) பா�காப்�கள் 
பற்ற�ய வ�சாரைணக்கான ம�ெமாழி 
Tamil | தமிழ் 
 

இழி�ப�த்தல் (vilification) என்றால் என்ன? 

இழிவுபடுத்தல் (Vilification) என்ப� ஒ� நடத்ைத. இ� ஒ� நப�ன் இனம் அல்ல� 

மதத்தின் காரணமாக, ெவ�ப்� (hatred), த�வ�ர அவமதிப்� (serious contempt), 
ெவ�ப்�ணர்� (revulsion) அல்ல� க�ைமயான ேகலி (severe ridicule) ேபான்றவற்ைறத் 

�ண்�கிற� அல்ல� ஊக்�வ�க்கிற�. அ� ஒ� நபர் அல்ல� ஒ� மக்கள் 

�ட்டத்�க்� எதிராக இ�க்கலாம். 

இழி�ப�த்தலின் எ�த்�க்காட்�கள�ல் ப�ன்வ�வன அடங்�ம்: 

• இைணயத்தில் இனெவறிக் க�த்�க்கைள ெவள�ய��வதன் �லம், ப�ற மக்கள் 

ஒ� நபைர ெவ�க்கேவா அல்ல� ேகலி ெசய்யேவா ெசய்யலாம் 

• ெபா�க் �ட்டம் அல்ல� ேபரண�ய�ல், இனம் அல்ல� மதத்தின் அ�ப்பைடய�ல், 

ஒ� மக்கள் �ட்டத்ைத அவமதிப்பைத ஊக்�வ�க்�ம் அறிக்ைககைள 

ெவள�ய��தல் 

• ஒ� இன அல்ல� மதக் ��ைவ ெவ�க்�ம் வைகய�ல் மக்கைள ஊக்�வ�க்�ம், 

�வர்க் கி�க்கல்கைள (graffiti) எ��தல் 

வ�க்ேடா�யாவ�ல், இன மற்�ம் மதச் சகிப்�த்தன்ைமச் சட்டம் 2001, 
இழி�ப�த்தைலத் த�க்கிற�. ெபா� இடங்கள�ல் நடக்�ம் இனம் மற்�ம் மதத்தின் 

அ�ப்பைடய�ல் மக்கைள இழி�ப�த்�வதில் இ�ந்�, இ� பா�காக்க ���ம். 

உடல் ஊனம் (disability), பாலினம் (gender) அல்ல� பாலியல் ேநாக்�நிைல (sexual 
orientation) ஆகியவற்றின் அ�ப்பைடய�ல் ெசய்யப்ப�ம் இழி�ப�த்தைல இ� 

உள்ளடக்கா�. 

இழி�ப�த்தல் என்ப�, பா�பா� (discrimination) மற்�ம் பாலியல் 

�ன்��த்தல் (sexual harassment) ஆகியவற்றிலி�ந்� ேவ�பட்ட�  

பா�பா� (Discrimination) என்ப�, சட்டத்தால் பா�காக்கப்பட்ட தன�ப்பட்ட 

�ணாதிசயத்தின் காரணமாக, ஒ� நபைர ேமாசமாக அல்ல� நியாயமற்ற 

�ைறய�ல் நடத்�வதா�ம் (எ�த்�க் காட்டாக, அவர்கள�ன் வய�, உடல் ஊனம் 

அல்ல� பாலின அைடயாளம் (gender identity)). 

பாலியல் �ன்��த்தல் (Sexual harassment) என்ப� வ��ம்பத்தகாத பாலியல் நடத்ைத 

ஆ�ம், இ� ஒ�வ�க்�ப் �ண்ப�த்�ம் (offended), அவமானப்ப�த்தப்ப�ம் (humiliated) 

https://www.humanrights.vic.gov.au/for-individuals/racial-and-religious-vilification/
https://www.humanrights.vic.gov.au/for-individuals/racial-and-religious-vilification/
https://www.humanrights.vic.gov.au/legal-and-policy/victorias-human-rights-laws/racial-and-religious-tolerance-act/
https://www.humanrights.vic.gov.au/legal-and-policy/victorias-human-rights-laws/racial-and-religious-tolerance-act/
https://www.humanrights.vic.gov.au/for-individuals/discrimination/
https://www.humanrights.vic.gov.au/for-individuals/discrimination/
https://www.humanrights.vic.gov.au/for-individuals/sexual-harassment/
https://www.humanrights.vic.gov.au/for-individuals/sexual-harassment/
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அல்ல� பய��த்�ம் (intimidated) உணர்ைவக் ெகா�க்கிற�. எ�த்�க்காட்டாக, 

ஒ�வ�ன் பாலியல் வாழ்க்ைகையப் பற்றிய �றிப்பால் உணர்த்�ம் ஆபாச 

நைகச்�ைவகள் (suggestive jokes) அல்ல� ஊ���ம் ேகள்வ�கள் (intrusive questions) 
இதில் அடங்�ம். 

ெபா� வாழ்வ�ன் சில ப�திகள�ல் (உதாரணமாக, ேவைலய�ல், பள்ள�ய�ல் மற்�ம் 

கைடகள�ல்), பா�பா� மற்�ம் பாலியல் �ன்��த்தல் நடக்�ம் ேபா�, சம 

வாய்ப்�ச் சட்டம் 2010 (Equal Opportunity Act 2010), அைவ சட்டத்திற்� எதிரானைவ 

என்� �றிப்ப��கிற�. 

வ�க்ேடா�யாவ�ல் இழி�ப�த்தல்-எதிர்ப்� (Anti-Vilification) 

பா�காப்�கள் பற்றிய வ�சாரைண 

வ�க்ேடா�யாவ�ன் இழி�ப�த்தல்-எதிர்ப்�ச் சட்டங்கள் எவ்வா� ெசயல்ப�கின்றன 

என்பைத, சட்ட மற்�ம் ச�கப் ப�ரச்சிைனகள் �� ஆய்� ெசய்த�. இந்தக் 

��வான�, வ�க்ேடா�ய நாடா�மன்றத்தில் (Victorian Parliament) உள்ள 

சட்டமன்றத்தின் (Legislative Assembly) ஒ� ப�தியா�ம். 

��வான�, தன� வ�சாரைணய�ன் ஒ� ப�தியாக, ெபா� சமர்ப்ப�ப்�கைளக் (public 
submissions) ேகட்�ள்ள�. ��வான�, 62 எ�த்�ப்�ர்வச் சமர்ப்ப�ப்�கைள�ம், 11 

�ைண சமர்ப்ப�ப்�கைள�ம் ெபற்�ள்ள�. இ� ெமல்ேபார்ன�ல் ேந��ம், காெணாள� 

இைணப்� (video link) �லமாக�ம், ஏ� நாட்கள் ெபா� வ�சாரைணகைள 

நடத்தி�ள்ள�. 

3 மார்ச் 2021 அன்� இழி�ப�த்தல்-எதிர்ப்� பா�காப்�கள் (அறிக்ைக) பற்றிய தன� 

அறிக்ைகையக் �� ெவள�ய�ட்�ள்ள�. 

ப�ன்வ�ம் மக்கள் உட்பட, பல வ�க்ேடா�யவாசிக�க்�, இழி�ப�த்தல் என்ப� 

ெபா�வான� என்� அறிக்ைக கண்டறிந்�ள்ள�: 

• கலாச்சார �தியாக மற்�ம் ெமாழிய�யல் �தியாக, ேவ�பட்ட ப�ன்னண�ய�ல் 

இ�ந்� வந்தவர்கள் 

• �றிப்ப�ட்ட நம்ப�க்ைகக் ��க்கள் (faith groups) -இடமி�ந்� வந்தவர்கள் 

• பழங்��ய�னர் (Aboriginal) மற்�ம் ேடாரஸ் ந��ைணத் த�வ�னர் (Torres Strait Islander) 

• LGBTIQ+ என அைடயாளம் காணப்ப�பவர்கள் 

• ஊன�ற்ேறார் 

https://www.humanrights.vic.gov.au/legal-and-policy/victorias-human-rights-laws/equal-opportunity-act/
https://www.humanrights.vic.gov.au/legal-and-policy/victorias-human-rights-laws/equal-opportunity-act/
https://www.humanrights.vic.gov.au/legal-and-policy/victorias-human-rights-laws/equal-opportunity-act/
https://www.parliament.vic.gov.au/images/stories/committees/lsic-LA/Inquiry_into_Anti-Vilification_Protections_/Report/Inquiry_into_Anti-vilification_Protections_002.pdf
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பள்ள�கள், வ�ைளயாட்� ைமதானங்கள், பண�ய�டங்கள், ேசைவகள் மற்�ம் 

இைணயத்தில், இழி�ப�த்தல் நடக்கிற�. 

வ�க்ேடா�யாவ�ன் இழி�ப�த்த�க்� எதிரான பா�காப்�கைள வ�ப்ப�த்த, 36 

ப�ந்�ைரகைள அறிக்ைக ெசய்கிற�. சில �க்கியப் ப�ந்�ைரகள�ல், ப�ன்வ�வன 

அடங்�ம்: 

• இனம் மற்�ம் மதத்திற்� அப்பால், இழி�ப�த்த�க்� எதிரான பா�காப்�கைள 

வ���ப�த்�தல் (எ�த்�க்காட்டாக, பாலினம் (gender) மற்�ம்/அல்ல� பாலியல் 

(sex), பாலின ேநாக்�நிைல (sexual orientation), பாலின அைடயாளம் (gender identity) 

மற்�ம்/அல்ல� பாலின ெவள�ப்பா� (gender expression), பாலின �ணாதிசயங்கள் 

(sex characteristics) மற்�ம்/அல்ல� பாலின நிைல (intersex status), உடல் ஊனம் 

(disability), 'எச்.ஐ.வ�.'/'எய்ட்ஸ்' நிைல (HIV/AIDS status) அல்ல� தன�ப்பட்ட ேசர்க்ைக 

(personal association) ஆகியவற்றின் அ�ப்பைடய�ல் இழி�ப�த்தைலத் த�த்தல்) 

• ��ய�யல் (civil) மற்�ம் �ற்றவ�யல் (criminal) இழி�க�க்�ச் சமமான 

வரம்�கைளக் �ைறத்தல் 

• நாஜி (Nazi) சின்னங்கைளப் ெபா�வ�ல் காட்�வைதத் தைட ெசய்தல். 

அரசாங்கத்தின் ம�ெமாழி 

அறிக்ைகய�ன் ப�ந்�ைரக�க்�. வ�க்ேடா�ய அரசாங்கம் பதிலள�த்�ள்ள�. 
அறிக்ைகய�ன் 36 ப�ந்�ைரகள�ல், ெகாள்ைக 34 -ஐ அரசாங்கம் ஆத�க்கிற� 

அல்ல� ெகாள்ைக அளவ�ல் ஆத�க்கிற�. 

மாற்றங்கைளச் ெசய்வதற்கான மிகச்சிறந்த வழிைய அரசாங்கம் இப்ேபா� 

திட்டமிட்�ள்ள�. சில ப�ந்�ைரக�க்�, அரசாங்கம் சட்டங்கைள மாற்ற ேவண்�ம். 

இழி�கைள அ�பவ�க்�ம் ச�கக் ��க்கள் ேபான்ற வ�க்ேடா�ய ச�கத்தின் 

உள்ள �� (input), பலவற்�க்�த் ேதைவப்ப�ம். ெவவ்ேவ� மன�த உ�ைமகைளக் 

கவனமாக ப�சீலிப்ப�, சிலவற்�க்�த் ேதைவப்ப�ம்.  

அரசாங்கத்தின் இனெவறி எதிர்ப்� சிறப்�ப் பண�ப்ப���ம் (Anti-Racism Taskforce), 
வ�க்ேடா�யாவ�ன் �திய இனெவறி எதிர்ப்� உத்திைய (Anti-Racism Strategy) உ�வாக்கி 

வ�கிற�. இனெவறி எதிர்ப்� உத்தி (Anti-Racism Strategy), வ�சாரைணய�ன் 

ப�ந்�ைரகைளச் ெசயல்ப�த்�வைத நிைற� ெசய்�ம். 

ெபா�த்தமான வ�திவ�லக்�க�டன், நாஜி சின்னங்கைள (Nazi symbols) ெபா�வ�ல் 

காட்�வைதத் தைட ெசய்வதற்கான சட்டங்கைள அரசாங்கம் அறி�கப்ப�த்�ம். 

நாஜி சித்தாந்தத்�டன் (Nazi ideology) ெதாடர்�ைடய இந்த சின்னங்கைளக் 

காட்�வைத, வ�க்ேடா�யா ெபா�த்�க் ெகாள்ளவ�ல்ைல என்ற ெதள�வான 

https://www.parliament.vic.gov.au/file_uploads/Government_Response_to_Inquiy_into_Anti-Vilification_Protections_dQpQPK5P.pdf
https://www.vic.gov.au/anti-racism-taskforce
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ெசய்திைய இ� அ�ப்�ம். மத, கலாச்சார மற்�ம் வரலாற்� மதிப்�ள்ள பழங்காலச் 

சின்னங்கைளப் பயன்ப�த்�வைதத் தைடெசய்வேதா அல்ல� �ற்றமாக்�வேதா 

ேநாக்கம் அல்ல. 

இந்தச் சட்டத்ைத உ�வாக்க, வ�க்ேடா�ய �த, இந்�, ெபௗத்த, ைஜன 

ச�கத்தின�டன் அரசாங்கம் ஆேலாசைன ெசய்�ம். 

ெபௗத்த மற்�ம் ைஜன ச�கங்கள் உட்பட, இந்� மற்�ம் ப�ற நம்ப�க்ைக 

ச�கங்க�க்கான (faith communities) 'ஸ்வஸ்திகா' சின்னத்தின் (Swastika symbol) 
கலாச்சார மற்�ம் வரலாற்� �க்கியத்�வத்ைத அரசாங்கம் ஒப்�க்ெகாள்கிற�.  

இந்த நம்ப�க்ைக ச�கங்கள�ன் உ�ப்ப�னர்க�க்�, 'ஸ்வஸ்திகா' சின்னம் 

வழிபாட்�த் தலங்கள�ல் மட்�ேம ெபாறிக்கப்படவ�ல்ைல, ஆனால் ெப�ம்பா�ம் 

அவர்கள�ன் வ ��கள் மற்�ம் மத அைமப்�க�க்� ெவள�ய�ல், ஆசீர்வாதம் மற்�ம் 

அைமதிய�ன் அைடயாளமாகக் காட்டப்ப�கிற�. இந்தச் சின்னத்திற்�ம், 

நாஜிக்களால் அைழக்கப்பட்ட 'ேஹகன்க்�ஸ்' சின்னத்�க்�ம் (Hakenkreuz symbol) 
இைடேய உள்ள வ�த்தியாசத்ைதப் ��ந்�ெகாள்வ�ம், வ�ழிப்�டன் இ�ப்ப�ம் 

�க்கியமா�ம், அத்�டன் 'ேஹக்கன்க்�ஸ்' ெவ�ப்ைப�ம் வன்�ைறைய�ம் 

பரப்பப் பயன்ப�த்தப்பட்ட�. 'ஸ்வஸ்திகா'�டன் சில ெபா�வான காட்சி 

அம்சங்கைளக் ெகாண்ட நாஜிக்கள�ன் 'ேஹகன்க்�ஸ்' சின்னம், தைடய�ல் 

ேசர்க்கப்பட்��க்�ம் என்� எதிர்பார்க்கப்ப�கிற�. 

சட்டத்ைத ேமம்ப�த்�வதில், நாஜிக்கள�ன் 'ேஹகன்க்�ஸ்' ம�� �ன்ெமாழியப்பட்ட 

தைடய�லி�ந்� இந்த ச�கங்கள் எதிர்மைறயான வ�ைள�கைள எதிர்ெகாள்ளாமல் 

இ�க்க, மத மற்�ம் கலாச்சார பயன்பாட்�ற்கான, ெதள�வான மற்�ம் நிரந்தர 

வ�திவ�லக்�கைள உ�வாக்க, பாதிக்கப்பட்டக் ��க்கள�ன் ச�கத் தைலவர்க�டன் 

நாம் இைணந்� பண�யாற்�ேவாம். 

இழி�கைள அ�பவ�க்�ம் மக்க�க்� உதவ� 

அவசரகால உதவ�க்�, எப்ேபா�ம் �ன்� �ஜ்யம் (000) என்ற எண்ண�ல் 

காவல்�ைறைய அைழக்க�ம். 

ந�ங்கள் இழி�ப�த்தப்பட்ட அ�பவம் இ�ந்தி�க்கலாம் என ந�ங்கள் நிைனத்தால், 

ந�ங்கள் ெதாடர்� ெகாள்ள: 

• வ�க்ேடா�யச் சம வாய்ப்� (Victorian Equal Opportunity) மற்�ம் மன�த உ�ைமகள் 

ஆைணயம் (Human Rights Commission) 
இனம் அல்ல� மதத்ைத இழி�ப�த்�தல் பற்றிய �கார்கைளத் த�ர்க்க 

உத�கிற�. ச�கத் தகவல் ெத�வ�க்�ம் �ைறைமையப் (community reporting tool) 
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பயன்ப�த்தி இைணயத்தில் �கார் ெசய்ய�ம், அல்ல� 1300 292 153 என்ற 

ெதாைலேபசி எண்ண�ல் VEOHRC -ஐத் ெதாடர்�ெகாள்ள�ம் அல்ல� 

enquiries@veohrc.vic.gov.au என்ற �கவ�க்� மின்னஞ்சல் ெசய்ய�ம். 
• வ�க்ேடா�யச் சட்ட உதவ�யகம் (Victorial Legal Aid),  

சட்டம் பற்றிய இலவசத் தகவல் மற்�ம் உதவ�ைய வழங்�கிற�. ெதாடர்�க்�: 

1300 792 387 அல்ல� legalaid.vic.gov.au என்ற இைணயதளத்�க்�ச் ெசல்ல�ம். 

• வ�க்ேடா�யப் பழங்��ய�னர் சட்ட ேசைவ (Victorian Aboriginal Legal Service) 

வ�க்ேடா�யாவ�ல் உள்ள பழங்��ய�னர் (Aboriginal) மற்�ம் ேடாரஸ் ந��ைணத் 

த�வ�னர் மக்க�க்� (Torres Strait Islander peoples), சட்ட ஆேலாசைன மற்�ம் 

தகவல்கைள வழங்�கிற�. ெதாடர்�க்�: 1800 064 865 அல்ல� vals@vals.org.au. 

• 'வானவ�ல் கத�' (Rainbow Door) 

ஓர் இலவச சிறப்� ஆேலாசகர் LGBTIQA+ உதவ� இைணப்�. இ� அைனத்� 

LGBTIQA+ வ�க்ேடா�யவாசிகள், அவர்கள� ��ம்பத்தினர் மற்�ம் நண்பர்க�க்�, 

ஆதரைவ�ம் ப�ந்�ைரைய�ம் வழங்�கிற�. 1800 729 367 என்ற எண்�க்�த் 

ெதாடர்� ெகாள்ள�ம், support@rainbowdoor.org.au என்ற �கவ�க்� மின்னஞ்சல் 

ெசய்ய�ம், அல்ல� 0480 017 246 என்ற எண்�க்� ��ந்தகவல் (SMS) 

அ�ப்ப�ம். 

• 'க்�ைலஃப்' (QLife) 

பாலியல் (sexuality), அைடயாளம் (identity), பாலினம் (gender), உடல்கள், உணர்�கள் 

அல்ல� உற�கள் உள்ள�ட்ட பல்ேவ� சிக்கல்கைளப் பற்றி ேபச வ��ம்�ம் 

நபர்க�க்�, ஆஸ்திேரலியா ��வ�ம் LGBTQIA+ சக ஆதரைவ�ம், 

ப�ந்�ைரகைள�ம் வழங்�கிற�. 1800 184 527 என்ற எண்�க்�த் ெதாடர்� 

ெகாள்ள�ம் அல்ல� qlife.org.au என்ற இைணயதளத்�க்�ச் ெசல்ல�ம்.  

• இனவாத அவசர இைணப்�க்� (racism hotline) �ைறய�� ெசய்ய�ம் 

வ�க்ேடா�ய அர�ப் பள்ள�ய�ல், இன மற்�ம் மத �ஷ்ப�ரேயாகம் (racial and religious 

abuse) அல்ல� பா�பா�  (discrimination) பற்றிய ஒ� சம்பவத்ைதப் பற்றிப் 

�காரள�ப்ப� �றித்�, �ழந்ைதகள் மற்�ம் ெபற்ேறார்கள்/பராம�ப்பாளர்க�க்� 

ஆேலாசைன மற்�ம் வழிகாட்�தைல வழங்�கிற�. ெதாடர்�க்�: 1800 722 476 

அல்ல� report.racism@education.vic.gov.au. 

• 'உடல் ஊன �ைழவாய�ல்' (வ�க்ேடா�யா) (Disability Gateway (Victoria)) 

பா�பா� காட்டப்பட்ட மற்�ம் சமமாக நடத்தப்படாத, ஊனத்�டன் வா�ம் 

நபர்க�க்� ஆதரவள�க்�ம் வழக்கா�ம் நி�வனத்திற்�த் (advocady organisation), 

தகவல்கள் மற்�ம் இைணப்�கைள வழங்�கிற�. 

disabilitygateway.gov.au/legal/advocacy/vic என்ற இைணயதளத்�க்�ச் ெசல்ல�ம். 

https://makeacomplaint.humanrights.vic.gov.au/
mailto:enquiries@veohrc.vic.gov.au
https://www.legalaid.vic.gov.au/
mailto:vals@vals.org.au
mailto:support@rainbowdoor.org.au
https://www.qlife.org.au/
mailto:report.racism@education.vic.gov.au
https://www.disabilitygateway.gov.au/legal/advocacy/vic
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• 'ெபற்ேறார் இைணப்�' (Parentline) 

ெபா� வ���ைற நாட்கள் உட்பட வாரத்தில் 7 நாட்க�ம் காைல 8 மண� �தல் 

நள்ள�ர� வைர ெபற்ேறார் மற்�ம் பராம�ப்பாளர்க�க்� த�தியான 

ஆேலாசக�ன் ஆேலாசைன மற்�ம் ஆதரைவ வழங்�கிற�. 13 22 89 என்ற 

எண்�க்�த் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 
• 'இேசஃப்�' (ESafety) ஆைணயர் அ�வலகம் 

இைணய �ைறேக� (online abuse) �றித்த �கார்க�க்�ப் பதிலள�க்கிற�. 

இைணய மிரட்டல் (cyberbullying), உ�வப்பட அ�ப்பைடய�லான �ைறேக� (image-

based abuse), அத்�டன் எந்தெவா� சட்டவ�ேராத மற்�ம் த�ங்� வ�ைளவ�க்�ம் 

உள்ளடக்கம் ெதாடர்பாக�ம், esafety.gov.au/report என்ற இைணயதளத்தில் 

�ைறய��கள் ெசய்யலாம்.  

• 'ைலஃப்ைலன்' (Lifeline) 
24 மண� ேநர ெந�க்க� ஆதர� (24-hour crisis support) மற்�ம் தற்ெகாைலத் 

த�ப்�ச் ேசைவகைள வழங்�கிற�. 13 11 14 என்ற எண்�க்�த் ெதாடர்� 

ெகாள்ள�ம். 

• �ழந்ைதகள் உதவ� இைணப்� (Kids Helpline) 

5 �தல் 25 வய� வைரய�லான இைளஞர்க�க்� 24 மண� ேநர ஆேலாசைனச் 

ேசைவைய வழங்�கிற�. 1800 551 800 -ஐ அல்ல� counsellor@kidshelpline.com.au -

ஐத் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 

• வ�க்ேடா�யப் பழங்��ய�னர் (Aboriginal) ச�கக் கட்�ப்பாட்�ச் �காதார 

அைமப்� (VACCHO) 

பழங்��ய�னர் (Aboriginal) மற்�ம் ேடாரஸ் ந��ைணத் த�வ�னர் மக்க�க்கான 

(Torres Strait Islander peoples) �றிப்ப�ட்ட ஆதார வளங்கள் மற்�ம் ெதாடர்�கள் 

பற்றிய ஆேலாசைன மற்�ம் ��தல் தகவல்கைள வழங்�கிற�. ெதாடர்�க்�: 

03 9411 9411 அல்ல� vaccho.org.au என்ற இைணயதளத்�க்�ச் ெசல்ல�ம். 
• 'ஆண்கள் இைணப்�' ஆஸ்திேரலியா (MensLine Australia) 

ஆண்க�க்கான 24 மண� ேநர உதவ�, ஆதர�, ப�ந்�ைரகள் மற்�ம் 

ஆேலாசைன ேசைவகைள வழங்�கிற�. 1300 789 978 என்ற எண்�க்�த் 

ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 
• தற்ெகாைலத் த�ப்�ச் ேசைவ (Suicide Call Back Service) 

தற்ெகாைலத் த�ப்� மற்�ம் மனநலத்�க்கான, 24 மண� ேநர ஆேலாசைனகைள 

வழங்�கிற�. தற்ெகாைல எண்ணங்களால் பாதிக்கப்பட்ட எவ�க்�ம், 

ெதாைலேபசி, இைணயம் மற்�ம் காெணாள� �லம் ஆதர� வழங்கப்ப�கிற�. 

1300 659 467 என்ற எண்�க்�த் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 

https://www.esafety.gov.au/report
https://www.lifeline.org.au/
https://www.lifeline.org.au/
https://kidshelpline.com.au/
https://kidshelpline.com.au/
mailto:counsellor@kidshelpline.com.au
http://www.vaccho.org.au/
https://mensline.org.au/
https://www.suicidecallbackservice.org.au/
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• வ�க்ேடா�யக் காவல்�ைற 

இன மற்�ம் மத இழி�ப�த்தல் (racial and religious vilification) அல்ல� 

�ஷ்ப�ரேயாகம் (abuse) ேபான்ற ஒ� க�ைமயான சம்பவத்தால் ந�ங்கள் 

பாதிக்கப்பட்��ந்தால், அவசர உதவ�க்� �ன்� �ஜ்யம் (000) என்ற எண்�க்�த் 

ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். வ�க்ேடா�யக் காவல்�ைறயான�, தவறான எண்ணத்தால் 

�ண்டப்பட்ட �ற்றத்ைத (prejudice motivated crime) எவ்வா� நிர்வகிக்கிற� 

என்பைதப் பற்றி, அவர்கள�ன் police.vic.gov.au/prejudice-and-racial-and-religious-vilification 

என்ற இைணயதளத்தில் ேம�ம் அறிந்� ெகாள்ள�ம்.   
• 'ப�யாண்ட் ப்�' (Beyond Blue) 

பதற்றம் (anxiety), மனச்ேசார்� (depression) மற்�ம் தற்ெகாைலயால் பாதிக்கப்பட்ட 

மக்க�க்�, 24 மண�ேநர ஆதரைவ வழங்�கிற�. 1300 224 636 என்ற எண்�க்�த் 

ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். பழங்��ய�னர் (Aboriginal) மற்�ம் ேடாரஸ் ந��ைணத் 

த�வ�னர் (Torres Strait Islander) மக்க�க்கான தன�ப்பட்ட ஆதார வளங்கைள�ம் 

'ப�யாண்ட் ப்�' (Beyond Blue) ெகாண்�ள்ள�. 
• 'ெஹட்ஸ்ேபஸ்' (Headspace) 

மனநலம் மற்�ம் நல்வாழ்� பற்றிய தகவல் மற்�ம் ஆதரைவ வழங்�கிற�. 

1800 650 890 என்ற எண்�க்�த் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 12 - 25 

வய�ைடயவர்க�க்�, �ன்னதாகத் தைலய�� ெசய்�ம் (early intervention) 

மனநலச் ேசைவகைள�ம் 'ெஹட்ஸ்ேபஸ்' (Headspace) வழங்�கிற�. ஆதார 

வளங்கைள�ம், �றிப்பாக பழங்��ய�னர் (Aboriginal) மற்�ம் ேடாரஸ் ந��ைணத் 

த�வ�னர் (Torres Strait Islander) மக்க�க்காக 'ெஹட்ஸ்ேபஸ்' (Headspace) வழங்�கிற�. 
• '�ச்அ�ட்' (ReachOut) 

25 வய�க்�ட்பட்டவர்க�க்காக, மனநலப் ப�ரச்சிைனகள் பற்றிய ஆதரைவ 

வழங்�கிற�. 

• 'ப்� நாட்' (Blue Knot) அறக்கட்டைள 

இலவச, சிறப்� ஆேலாசைன ஆதர�, மற்�ம் ஊன�ற்ேறார், அவர்கள� 

��ம்பங்கள் மற்�ம் பராம�ப்பாளர்க�க்கான ப�ந்�ைர ேசைவ ேபான்றவற்ைற 

'ப்� நாட்' (Blue Knot) வழங்�கிற�. 1800 421 468 (காைல 9 மண� - மாைல 6 மண� 

AEDT திங்கள் �தல் ெவள்ள� வைர, காைல 9 மண� - மாைல 5 மண� AEDT சன�, 

ஞாய�� மற்�ம் ெபா� வ���ைற நாட்கள�ல்) என்ற எண்�க்�த் ெதாடர்� 

ெகாள்ள�ம். ந�ங்கள் கா� ேகளாதவராக இ�ந்தால், அல்ல� ெசவ�த்திறன் 

அல்ல� ேபச்�த்திறன் �ைறபா� உள்ளவராக இ�ந்தால், ேதசியத் ெதாடர் 

ேசைவைய (National Relay Service), 133 677 என்ற எண்ண�ல் அைழத்�, ந�ங்கள் 

https://www.police.vic.gov.au/prejudice-and-racial-and-religious-vilification
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.beyondblue.org.au/who-does-it-affect/aboriginal-and-torres-strait-islander-people
https://www.beyondblue.org.au/who-does-it-affect/aboriginal-and-torres-strait-islander-people
https://headspace.org.au/
https://headspace.org.au/yarn-safe/
https://headspace.org.au/yarn-safe/
https://headspace.org.au/yarn-safe/
https://au.reachout.com/
https://www.blueknot.org.au/
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அைழக்க வ��ம்�ம் எண்ணாக 02 6146 1468 -ஐக் ெகா�க்க�ம். 

ெமாழிெபயர்த்�ைரப்பாளர் ேவண்�ெமனக் ேகாரலாம். 

• ஊன�ற்ற �ழந்ைதக�க்கான சங்கம் 

வ�க்ேடா�யாவ�ல், ஊன�ற்ற �ழந்ைதகள�ன் ��ம்பங்க�க்�த் தகவல், ஆதர� 

மற்�ம் வழக்கா�தல் (advocacy) ேபான்றவற்ைற வழங்�கிற�. (03) 9880 7000 என்ற 

எண்�க்�த் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம் அல்ல� acd.org.au என்ற இைணயதளத்�க்�ச் 

ெசல்ல�ம்.  

• 'ெவல்மாப்' (WellMob) 

ச�க மற்�ம் உணர்ச்சி�ர்வ நல்வாழ்ைவ (social and emotional wellbeing) ைமயமாகக் 

ெகாண்�, பழங்��ய�னர் (Aboriginal) மற்�ம் ேடாரஸ் ந��ைணத் த�வ�னர் 

மக்களால் (Torres Strait Islander people) உ�வாக்கப்பட்ட இைணய ஆதாரவளங்கைள 

வழங்�கிற�. இதில் இைணயதளங்கள் (websites), ெசயலிகள் (apps), 

வைலெயாலிகள் (podcasts), காெணாள�கள் (videos), ச�க ஊடகங்கள் (social media) 

மற்�ம் இைணய ஆேலாசைன (online counselling) ஆகியைவ அடங்�ம். (08) 9370 

6336 என்ற எண்�க்�த் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 

• 'யார்ன�ங் ேசஃப்அன்ஸ்ட்ராங்க்' (Yarning SafeNStrong) 
பழங்��ய�னர் (Aboriginal) மற்�ம் ேடாரஸ் ந��ைணத் த�வ�னர் மக்க�க்காக 

(Torres Strait Islander peoples), வ�க்ேடா�யா ��வ�ம் 24/7 ச�க மற்�ம் 

உணர்ச்சி�ர்வ நல்வாழ்� உதவ� இைணப்ைப (social and emotional wellbeing helpline) 

வழங்�கிற�. 1800 95 95 63 என்ற எண்�க்�த் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம், 

ysns@vahs.org.au என்ற �கவ�க்� மின்னஞ்சல் ெசய்ய�ம், அல்ல� 

vahs.org.au/yarning-safenstrong/ என்ற இைணயதளத்�க்�ச் ெசல்ல�ம். 

 
 
 

https://www.acd.org.au/
https://wellmob.org.au/
https://wellmob.org.au/key-resources/organisations/
https://wellmob.org.au/key-resources/organisations/
mailto:ysns@vahs.org.au
https://www.vahs.org.au/yarning-safenstrong/
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